
 

COMMISSION ON AGING MINUTES November 18, 2014, APPROVED on January 20, 
2015 MEETING 
 

Draft unapproved:  November 18, 2014, approved January 20, 2015 
To:  All Commission on Aging Members 
 
Re:  November 18, 2014 Meeting 
 
Members Present:   Claudia Giulietti, Joseph P. Villano, Rodger Salman, Katherine Lofquist,  
Frank Contento, Sr 
 
Members Absent:  Donna Levine, Alan F. Fontana 
 
Staff Present:  Judith Amarone, Director, North Haven Senior Center  

 Maggie Maiden, Recording Secretary 
 
The meeting was called to order at 6:10 p.m. on Tuesday, November 18, 2014, on a motion by Rodger 
Salman and a second by Claudia Giulietti.  The minutes of our last meeting on September 9, 2014 were 
approved on a motion by Joseph P. Villano and a second by Frank Contento, Sr. 
 
November 18, 2014 
Commission on Aging  

Directors Report ‐November 18, 2014 

 Presentation:    “A  Few Meds  Too Many:    Older  Adults  and  Over‐Medication”  –November  13‐ 
Seniors  had  the  opportunity  to  find  out  the  interactions  and  side  effects  when  taking  several 
medications, what to ask your doctor and pharmacist, organize your daily regimen and medication 
records  and  how  to  properly  dispose  of  unused  medication.    Sponsored  by  VNA  Community 
Healthcare. 

 Presentation:  “Get the Most Out of your Social Security Retirement Income” – November 16‐ This 
presentation  attracted  adults who  are  between  ages  60  to  66.    The  audience  learned  how  to 
maximize ones benefits prior to retirement and while still employed.   

 Annual Holiday Bazaar – Was held on November 14 and November 15 ‐ For sale were homemade 
crafts, ceramics, and pepper jelly.  Also raffles, vendors, and Granny’s Attic.  As well as food for sale; 
meatball subs, hot dogs, and Michael’s famous fried dough.  To date the Bazaar realized $2900  

 Presentation:   Medicare Made Clear – held today on November 18, this presentation shared the 
changes  in Medicare  and  new  benefits  that may  enhance  current  plans.    This was  not  to  sell 
individual insurances but designed to help make the best choices.  

 New Members Welcome Breakfast – November 19, a quarterly breakfast for new members, free of 
charge.  Gloria, one of the Centers’ senior volunteer, gives a tour of the Center and makes the new 
members feel at home.  This meeting is a great segue to becoming a part of the Center. 

 Make It Take It Craft:  Learn to Make a T‐shirt Scarf – November 20  
 
 



 Thanksgiving  Dessert  Day  –  Thursday,  November  20,  1:30  p.m.      Desserts  served  will  be  all 
homemade; pumpkin spice cake with salted caramel sauce, our traditional pumpkin pie and one of 
many favorites, apple pie a la mode.    

 Open Forum with First Selectman, Mike Freda – Friday, November 21, 10:30 a.m.  First Selectman, 
Mike Freda will visit to discuss the happenings of North Haven.    

 Homemade Cranberry Walnut Relish – Tuesday, November 25, 10:00 a.m.  Seniors will be making 
cranberry  walnut  relish  and  will  have  the  opportunity  to  take  some  home  to  share  at  their 
Thanksgiving dinner.   

 Ladies Night Out – LuDals, November 25, 4:30 p.m.  Transportation on your own.  Cost:  $20.00 per 
person (does not include tax or gratuity) and $6.00 martinis. Men are welcome to join us, however, 
you will be charged the full menu price. 

 Bingo‐a‐thon – Friday, November 28, 10:00 to 11:30 a.m. and 12:45 to 2:45 p.m.  $10.00 per person 
and includes up to 4 cards (any additional card costs .75 cents extra) lunch is included, fried dough 
pizzas, drink and dessert.    

Annual holiday party, December 5, 11:00 a.m. held at Zandri’s, to date 158 seniors have signed up for this 

fun filled event. 

Respectfully submitted; 

Judith Amarone  

 
	
Old Business: 
 
Members acknowledged that Mr. Anthony Pacileo left the Commission and the need to replace him as well 
as Reverend J.P. Morgan.  Claudia Giulietti tried to contact Pastor Jim at the Community Bible Church only 
to learn that he left a year ago and that the Church is still without a Pastor.   
 
New Business: 
 
Judy Amarone will be meeting with the North Haven Aging Resource Council along with the Resident 
Coordinators of the North Haven Housing Apartments to visit the North Haven Food Bank, North Haven 
Congregational Church Food Bank and the Wallingford Emergency Shelter.  Food Banks are not allowed in 
the Housing Buildings due to Hud guidelines; and the Resident Coordinators are not allowed to pick up food  
for their residents.  They can, however, call Judy and ask her for assistance in getting food to these 
residents if they do not drive.  Judy asked if any Commission members would be willing to deliver food 
when needed and a majority of members said to sign them up. 
Judy brought up that the Church Food Bank is asking for these specific items at this time:  Coffee, 
Mayonnaise, Peanut Butter and Jelly.  North Haven residents have been very generous with donations and 
these specific items will help feed children while they are home during the winter break (since they usually 
get their lunch in school). 
 
Frank Contento asked if the Commission could go as a group to visit all of the Senior Housing Apartments 
and other senior rentals in Town to deliver information about the resources that are available to them 
from the Town as well as the Commission.  The idea was well received and agreed that they should start 
with the apartments not run by Hud first (Hud has a number of guidelines to follow and those visits will 
take a little longer to set up).    



Judy Amarone will be setting the meetings up and everyone agreed to start them in the spring.  Also, visits 
will happen during the day and members who still work will know ahead of time so that they will be able to 
take time off to attend. 
 
Claudia Giulietti announced that she will continue the search for replacing members who have left the 
Commission.  Claudia will be contacting Fran Bartlett and Frank Contento, Sr. will approach the new Deacon 
at his Church, St. Barnabus, to see if he would be willing to sit on the Commission. 
 
 
Housing: 
 
 Oakview and Woods Edge Senior housing still have open wait lists. 
 
 
Public Comment:  None 

 

Having no further business the meeting was adjourned at 7:26 p.m. on a motion by Katherine Lofquist  and 

a second by Rodger Salman.   The next meeting is scheduled for Tuesday, January 20, 2015 at 6:00 p.m. at 

the Joyce C. Budrow Senior Center, 189 Pool Road, North Haven.  If you are unable to attend the next 

meeting, please contact the Senior Center at 203‐239‐5432.  

 


